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Forschung und Technik

Hinweise auf Bücher
Ernährung in allen Disziplinen

Daniel Dreesmann
Ob ernährungsbedingte Krankheiten, neue Lebensmittel oder Nahrungsmittelsicherheit: Mit dem Thema Ernährung befassen sich die unterschiedlichsten Forschungsdisziplinen. Die Vielfalt an Fragestellungen, Forschungsmethoden oder neuen Produkten der Ernährungsforschung bleiben der Öffentlichkeit jedoch meist verborgen, wenn nicht bahnbrechende Forschungsergebnisse den Zusammenhang von Ernährung mit bestimmten Krankheiten wie Fettleibigkeit belegen oder Konsumentenschützer gerade Analogkäse medienwirksam kritisieren.

Das Buch „Forschung und Ernährung – ein Dialog“ bietet hingegen einen guten Überblick über das gesamte Gebiet. In elf Kapiteln berichten anerkannte Wissenschafter leicht verständlich aus ernährungsrelevanten Forschungsdisziplinen über den derzeitigen Stand ihres Themenbereiches.
Die informativen Texte werden durch grossformatige Fotos und Abbildungen ergänzt. Und wer es ganz genau wissen möchte, kann sich mit Hilfe von Angaben über Fachliteratur weiter informieren.
Das Buch richtet sich an Interessierte, die im wahrsten Sinne des Wortes über den Tellerrand des klassischen Themas Ernährung hinausschauen möchten. Es bietet ausgewogene Antworten auf viele Fragen zum Thema Ernährung aus so unterschiedlichen Disziplinen wie Genetik, Biomedizin, Verfahrenstechnik oder Risikoforschung, ohne dabei den Eindruck zu erwecken, alles sei bereits hinlänglich bekannt und bestens untersucht.
Esther V. Schärer-Züblin: Forschung und Ernährung – ein Dialog, Wiley-Blackwell, Weinheim 2009, 360 S., Fr. 49.50. Die Sonderausstellung wird bis 10. Januar 2010 im Alimentarium Vevey und dann als Wanderausstellung in Deutschland gezeigt.
